Maak vrienden b1]J oin Us

Het lijkt misschien vanzelfsprekend dat jongeren vrienden hebben. Toch voelt 10%
van de jongeren zich elke dag erg alleen. Dat zijn ruim 450.000 jongeren in
Nederland. Deze jongeren vinden het lastig om anderen jongeren te ontmoeten en

vriendschappen op te bouwen. Join Us is er vanaf nu ook in gemeente Almelo

Sociaal sterker worden

Join Us helpt jongeren die het lastig vinden om contact te maken met leeftijdsgenoten. In de gemeente Almelo
begint op 19 februari 2025 een groep voor jongeren tussen 12 en 18 jaar oud. ledere twee weken ontmoeten de
jongeren elkaar. Samen doen ze allerlei activiteiten die ze zelf bepalen en organiseren. Denk aan gamen, films
kijken, spelletjes doen of er op uit gaan. Tijdens de avonden zijn ervaren begeleiders van Avedan welzijn aanwezig

die de jongeren helpen met het verbeteren van hun sociale vaardigheden en het versterken van hun zelfbeeld.
Nieuwe vriendschappen opbouwen

Selina (22) vertelt over haar deelname aan Join Us. ‘Ik heb fijn contact met mijn
familie, maar dat is toch anders dan vrienden hebben. Dat miste ik heel erg. Ik
had vaak het gevoel dat niemand me leuk vond. Ik was veel thuis en zat dan
maar wat op mijn telefoon te scrollen. Voordat ik naar Join Us ging heb ik nog

nooit het gevoel gehad dat ik ergens bij hoorde. Maar nu bij mijn Join Us groep

heb ik dat gevoel wel. Het is zo fijn dat ze mij ook meevragen, ik vind het echt

suqer-leuk en ben nieuwe vriendschappen aan het opbouwen.’

Kom erbij. Join Us!

Ben je nieuwsgierig naar Join Us? Jongeren kunnen zich gratis aanmelden via de website. Op www.join-us.nu vind
je meer informatie en veel ervaringsverhalen van jongeren. Join Us is ook actief in gemeentes als Utrecht,
Twenterand, Assen, Venlo, Rotterdam en Eindhoven. In de gemeente Almelo werkt Join Us samen met Avedan

welzijn. De eerste bijeenkomst vindt plaats op 19 februari bij het TEJO-Huis, Wierdensestraat 18, 7607 GH, Almelo.
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Voor meer informatie neem contact op met Marijke Grutterink — 06-59832271



http://www.join-us.nu/

