
BEWUST JE GRENZEN AANGEVEN & AANVOELEN

ASSERTIV ITE ITSTRAINING VOLWASSENEN 



Bewust  je  grenzen 
aangeven en aanvoelen

Asser t iv i te i ts t ra in ing voor  vo lwassenen

Zou je  wel  wat  meer  ze l fvertrouwen wi l len  hebben? 
Of  makkel i jker  met  andere  mensen om wi l len  gaan? 
V ind je  het  last ig  om voor  jeze l f  op te  komen en grenzen te  ste l len? 

Dan is  de  assert iv i te i tst ra in ing voor  vo lwassenen echt  iets  voor  jou.  
Je  leert  in  10 b i jeenkomsten onder  andere  een gesprek beginnen en
gaande houden,  compl imenten geven en ontvangen,  nee durven zeggen,
omgaan met  kr i t iek ,  reageren op kr i t iek  en omgaan met  conf l ic ten.
    

Aanvul lende informatie:  
Voor  wie :  vo lwassenen (vanaf  18  jaar )
Hoe vaak? 10 b i jeenkomsten van 1 ,5/2 uur
Aanta l  dee lnemers :  max imaal  10
Kosten:  Deze t ra in ing i s  grat i s

Li jkt  jou dit  geschikt?  
Ki jk  dan op :  www.avedan.n l/act iv i te i ten  ( typ  in  de  zoekrege l
asser t iv i te i ts t ra in ing)  Daar  z ie  je  wanneer  we weer  beg innen.  

Wil  je  meer  informatie  of  twi j fe l  je  of  d i t  iets  is  voor  jou? 
Mai l  je  v raag en te le foonnummer naar  groepswerk@avedan.n l  
(zet  in  de  onderwerprege l  AT t ra in ing)  en  we nemen contact  met  je  op .

http://www.avedan.nl/activiteiten
mailto:groepswerk@avedan.nl
https://www.linkedin.com/company/avedan/
https://www.facebook.com/AvedanTwente
https://www.instagram.com/avedantwente/
https://www.youtube.com/channel/UCQd1adaw39EGyCmYATkcFmQ

