
BIKKELS AAN DE TOP
Jouw kind sterk en stevig in het leven!

voor  t ieners  van 12  t/m 15 jaar
 
 



BIKKELS AAN DE TOP
Vind je  het  last ig  om op een goede manier  voor  jeze l f  op  te  komen?

Vind je  het  moei l i j k  om "nee ’  te  zeggen
Wi l  je  le ren hoe je  om kan gaan met  kr i t iek  of  pesten?

Dan is  B ikke ls  aan de Top dé grat is  t ra in ing voor  jou!

Als  je  onzeker  bent  en het  moei l i jk  v indt  om voor  jeze l f  op  te  komen,
voel t  d i t  n iet  f i jn .  Met  de ju iste  too ls  sta  je  stev iger  in  je  schoenen en
word je  handiger  in  de  omgang met  anderen.  D i t  geeft  ze l fvertrouwen!

Bikke ls  aan de Top is  een grat is  weerbaarheidstra in ing voor  a l le
t ieners  van 12  t/m 15 jaar  d ie  meer  ze l fvertrouwen wi l len .  Je  bent
n iet  de  enige d ie  hulp  kan gebruiken b i j  het  maken van vr ienden,  de
baas wi l  z i jn  over  je  gevoelens/gedachten of  wi l  leren hoe je  het
beste  om kunt  gaan met  gedrag van anderen.  

We doen de t ra in ing daarom in  een groep,  zo  leer  je  ook van e lkaar  en
kan je  mooi  samen oefenen.

Li jkt  je  d i t  wat? 
Ki jk  dan op www.avedan.n l/act iv i te i ten ( typ  in  de  zoekregel  B ikke ls
aan de top)  daar  z ie  je  wanneer  we weer  beginnen.  

Heb je  nog vragen? 
Mai l  dan je  te lefoonnummer naar  groepswerk@avedan.n l  en  zet  in  de
onderwerpregel  B ikke ls  aan de Top,  we nemen dan zo  snel  mogel i jk
contact  met  je  op.

http://www.avedan.nl/activiteiten
mailto:groepswerk@avedan.nl
https://www.linkedin.com/company/avedan/
https://www.facebook.com/AvedanTwente
https://www.instagram.com/avedantwente/
https://www.youtube.com/channel/UCQd1adaw39EGyCmYATkcFmQ

