
BRUGKLAS BIKKELS
Jouw kind sterk en stevig in het leven!

voor  k inderen uit  groep 8 
(11  t/m 13 jaar)

   



BRUGKLAS BIKKELS
Vind je  het  spannend om de overstap te  maken naar  

de  midde lbare  schoo l?  
Wi l  je  weten wat  er  gaat  veranderen en wat  hetze l fde  b l i j f t?

Wi l  je  een goede eerste  indruk  maken en weten hoe je  v r ienden maakt?
Wi l  je  op  de  hoogte  z i jn  van de  ongeschreven rege ls?

Kortom,  w i l  je  goed voorbere id  s tar ten in  de  brugk las?

Dan is  Brugklas  B ikke ls  dé  grat is  t ra in ing voor  jou!

Als  je  voor  het  eerst  naar  de  middelbare  school  gaat  kan d i t  zorgen
voor  spanning en een gevoel  van onzekerheid .  Dat  voel t  n iet  f i jn .  Maar
met  een goede voorbere id ing sta  je  stev iger  in  je  schoenen en wordt
de overstap een stuk  leuker!

Brugklas  B ikke ls  is  een grat is  t ra in ing spec iaa l  voor  groep 8-ers  d ie
de spannende overstap gaan maken naar  het  middelbaar  onderwi js .

Je  bent  n iet  de  enige d ie  een goede eerste  indruk wi l  maken,  hulp  kan
gebruiken b i j  het  maken van vr ienden,  de  baas  wi l  z i jn  over  je
gevoelens/gedachten of  wi l  leren hoe je  het  beste  kan omgaan met
gedrag van anderen.  We doen de t ra in ing daarom in  een groep,  zo  leer
je  ook van e lkaar  en kan je  mooi  samen oefenen.

Li jkt  je  d i t  wat? 
Ki jk  dan op www.avedan.n l/act iv i te i ten ( typ  in  de  zoekregel  Brugklas
Bikke ls )  daar  z ie  je  wanneer  we weer  beginnen.  

Heb je  nog vragen? 
Mai l  dan je  te lefoonnummer naar  groepswerk@avedan.n l  en zet  in  de
onderwerpregel  Brugklas  B ikke ls ,  we nemen dan zo  snel  mogel i jk
contact  met  je  op.
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