
KIES GROEP
 

Steuntje in de rug in moeilijke tijd
KIES helpt jouw kind omgaan met scheiding

VOOR KINDEREN VAN 7  T/M 12 JAAR
 



KIES GROEP
Als  je  gaat  scheiden,  is  dat  voor  je  k ind een ingr i jpende gebeurtenis .
Natuur l i jk  wi l  j i j  dat  je  k ind zo min mogel i jk  onder  jouw relat iebreuk
l i jdt .  In  een KIES groep ontmoet  jouw kind andere k inderen die  in
dezelfde s i tuat ie  z i t ten.  En dat  helpt!  

KIES staat  voor  K inderen In  Een Scheid ing.  De groep is  bedoeld  voor
k inderen van 7  tot  en met  12  jaar .  K IES he lpt  jouw k ind om te  k iezen
voor  z ichzel f .  Want  de problemen van jou en je  ex  hoeven n iet  z i jn  of
haar  probleem te  worden,  een k ind mag gewoon k ind b l i jven.  
U i t  meerdere  onderzoeken is  gebleken dat  k inderen na een K IES groep
beter  kunnen omgaan met  de scheid ing en (weer)  lekkerder  in  hun ve l
z i t ten.   
In  een K IES groep staat  je  zoon/dochter  in  een ve i l ige  omgeving,
samen met  andere  k inderen,  s t i l  b i j  a l les  wat  de scheid ing met  z ich
heeft  meegebracht  en wat  ze  misschien nog steeds meemaken.  
D i t  doen we op een act ieve en creat ieve manier .
De 8 groepsbi jeenkomsten voor  k inderen z i jn  in  de ochtend,  onder
school t i jd .  Voor  de ouders  is  er  vooraf  een informat ieavond en a ls
afs lu i ter  een terugbl ik-b i jeenkomst .  Om je  k ind mee te  laten doen,  i s
toestemming nodig  van beide gezaghebbende ouders .

Aanvul lende informatie:  
Voor  wie :  k inderen in  de leeft i jd  van 7  t/m 12  jaar ;
Hoe vaak? 8 b i jeenkomsten van 1  uur ;
Aanta l  deelnemers :  min imaal  6 ,  maximaal  10;
Kosten:  Deze groep is  grat is .

Li jkt  je  d i t  geschikt  voor  je  k ind? 
Ki jk  dan op:  www.avedan.n l/act iv i te i ten ( typ in  de zoekregel  K IES)
Daar  z ie  je  wanneer  we weer  beginnen.  

Wil  je  meer  informatie  of  twi j fe l  je  of  d i t  iets  is  voor  jouw kind? 
Mai l  je  vraag en te lefoonnummer naar  groepswerk@avedan.n l  
(zet  in  de  onderwerpregel  K IES)  en we nemen contact  met  je  op.  

http://www.avedan.nl/activiteiten
mailto:groepswerk@avedan.nl
https://www.linkedin.com/company/avedan/
https://www.facebook.com/AvedanTwente
https://www.instagram.com/avedantwente/
https://www.youtube.com/channel/UCQd1adaw39EGyCmYATkcFmQ

