In de rouw?
U staat er niet alleen voor

Bij rouw denken we bijna altijd aan de periode na het overlijden
van een dierbare. Maar als je je geestelijke of lichamelijke gezondheid
verliest, ga je ook door een rouwproces. Je leven verandert ingrijpend,
en dat is verdrietig. Voor je omgeving kan dat lastig te begrijpen zijn.

Daarom is het fijn als je er samen over kunt praten, met mensen

die door hetzelfde proces heen gaan.

Daarom beginnen Avedan en Evenmens in Wierden met de groep:

Samen verder, rouw en verlies

samen verder



Aanvullende informatie:

e Voor inwoners (vanaf 18 jaar) uit de gemeente Wierden die rouwen
over het verlies van een naaste, maar ook voor mensen die rouwen
over het verlies van geestelijke of lichamelijke gezondheid bij zichzelf
of hun naaste.

e Data: 9 december 2024, 6,13,20,27 januari en 3,10,17 februari 2025

e Tijd: 13.30 uur tot 15.00 uur

e Locatie: Dokter G.H. Beensweg 21 in Wierden

e Deelname is gratis

Meer informatie of aanmelden:

Aanmelden kan via de website:

www.avedan.nl/rouwenverlies-wierden

of neem voor meer informatie contact op met:

Avedan maatschappelijk werk
Tamara Bosch
t.bosch@avedan.nl

06 - 58 8167 70

Evenmens

Marja Holleboom
mholleboom@evenmens.nl
06 - 36 40 40 00
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samen verder
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