


Jonge moederwerk is er voor (aanstaande)
ouders in de gemeente Almelo die zwanger zijn
en wel wat hulp kunnen gebruiken om hun kind
een goede start te geven.

Dit doen we

We helpen aanstaande ouders met het regelen
van praktische zaken, maar ook om in hun nieuwe
rol als ouder te groeien. Na de geboorte van het
kind blijven we betrokken bij de ouders totdat we
samen besluiten dat de situatie stabiel is.

Zo bieden wij maatwerk.

avedan

samen verder



Onze activieil:en

- Rondom de geboorte

We bespreken met de(aanstaande) ouders wat ze nodig hebben, stellen vragen
en geven tips. We stemmen af met de verloskundigenpraktijk, de kraamzorg, het
consultatiebureau, het ziekenhuis en de wijkcoaches. We kunnen ook meegaan
naar gesprekken met deze instanties.

- Specifieke ondersteuning

Elk situatie is anders. Heeft de aanstaande ouder ondersteuning op financieel
vlak nodig? Dan zoeken we uit van welke regelingen ze gebruik kan maken. Is er
behoefte aan spullen zoals een kinderwagen? Dan kunnen we samen kijken naar
de mogelijkheden.

- Toekomstgerichte begeleiding

Het is belangrijk dat de (aanstaande) ouder na de bevalling werk of studie kan
voortzetten. We helpen bij het regelen van kinderopvang en nemen bijvoorbeeld
samen een kijkje bij verschillende locaties.

—> Bemiddeling

We gaan mee naar afspraken met instanties en bereiden samen met de
(aanstaande) ouder de gesprekken voor. Tijdens zo'n gesprek ‘lezen’ we hoe de
informatie ontvangen wordt en springen bij wanneer iets niet duidelijk lijkt te
zijn.

- Signaleren

We staan dicht bij de (aanstaande) ouders.

Dit maakt het signaleren van hulpvragen eenvoudiger. We bespreken wat we
signaleren en schakelen indien nodig passende hulp in.

- Activeren

Wanneer iets geregeld moet worden, dan stellen we voor dat gelijk samen te
doen. Het samen regelen van zaken motiveert de ouder(s) om zelf ook actief
andere dingen op te pakken.

- Organisatie van activiteiten

(Aanstaande) ouders en hun kind(eren) zijn elke week welkom tijdens de inloop
in wijkcentrum Eninver. Samen met de ouders vullen we de activiteiten die we
organiseren op een leuke een leerzame manier in. We schenken veel aandacht
aan het bevorderen van de hechting tussen ouder en kind.




Wij werken graag samen

De (aanstaande) ouders hebben baat bij een sterk zorgnetwerk waar ze op terug
kunnen vallen. Wij werken daarom in Almelo veel samen met verloskundigenpraktijken,
kraamzorg, consultatiebureaus, scholen, huisartsen, gemeente, UWV, werkplein,
wijkcoaches, Tactus, Veilig Thuis en Jeugdzorg.

Wat levert het Jonge Moederwerk op?:

Met onze laagdrempelige en meedenkende houding stimuleren we de zelfstandigheid
van de (aanstaande) ouders, bevorderen we hun zelfvertrouwen en laten hen zien dat
ze toekomstperspectief hebben. Het feit dat we zaken direct en praktisch aanpakken
zorgt er bovendien voor dat ze gemotiveerd raken en blijven om gemaakte afspraken
met ons en met instanties na te komen.

Verder proberen we de kring in de geboorteketen zo veilig mogelijk te krijgen zodat de
(aanstaande) ouder belt als er wat aan de hand is. Is er geen sociaal vangnet, dan mag
er geen drempel zijn om bijvoorbeeld het consultatiebureau te bellen. Tijdens het
uitvoeren van Jonge Moederwerk staan we zowel voor als na de bevalling naast de
ouder en bouwen we gezamenlijk aan een kansrijke start voor het kind en aan een
goede toekomst voor ouder en kind.

Over ons

Bij het Jonge Moederwerk werken alleen gekwalificeerde (SKJ geregistreerd) en HBO-
geschoolde medewerkers. We kennen bovendien de sociale kaart in Almelo zeer goed
en weten wat er speelt en leeft. Het Jonge Moederwerk is onderdeel van Avedan
Welzijn in Almelo. Avedan wordt gefinancierd door de gemeente.

Aanmelden

Netwerkpartners en aanstaande ouders kunnen direct met ons bellen voor advies of
concrete hulp. Uiteraard kan eerst kennismaken ook.

Contactgegevens

Het Jonge Moederwerk is telefonisch bereikbaar via het algemene telefoonnummer van
Avedan: 0546-544 100 of per mail: jongemoederwerk(@avedan.nl

SCAN ME

Kijk op onze website voor meer informatie:

www.avedan.nl/jonge-moederwerk of scan de QR code.
Volg onze socials (f (@) @avedanjongmoederwerk
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